
41. Bibertal Volkslauf und Wandertag /  11. Bergstadt Marathon

AK Ges MW Stnr. Name Jahrg. Genus Verein Zeit

Gesamtergebnisliste

10 km

Frauen

1. 13. 2. 327 Kömer, Carolin 1989 w HSP Münster Laufteam 0:46:24,50

2. 34. 5. 310 Kohle, Sophia 1988 w Reitverein Anröchte e.V. 0:50:22,90

3. 50. 8. 346 Bizjak, Vanessa 1987 w LG Senk- / Spreizfuß 0:53:54,70

4. 61. 11. 307 Mocka, Janina 1992 w Reitverein Anröchte e.V. 0:57:10,30

5. 68. 14. 309 Wolff, Jana 1991 w Reitverein Anröchte e.V. 0:58:29,90

6. 87. 25. 308 Wolff, Janince 1995 w Reitverein Anröchte e.V. 1:09:15,80

7. 88. 26. 389 Höttecke, Hanna 1995 w LG Warstein-Rüthen 1:09:16,20

W30

1. 31. 3. 385 Sander, Silvia 1982 w 0:50:17,30

2. 67. 13. 358 Busch, Julia 1982 w DJK Mellrich 0:57:57,90

W35

1. 33. 4. 373 Schreiber, Sabrina 1980 w 0:50:22,40

2. 73. 17. 370 Holle, Manuela 1980 w 0:59:49,60

3. 75. 19. 314 Büker, Karin 1981 w 1:00:42,30

W40

1. 7. 1. 324 Cramer, Luciene 1972 w Laufladen Endspurt 0:43:04,90

2. 77. 20. 341 Albert, Nicola 1973 w Sport Rotter 1:00:50,40

3. 83. 22. 321 Saßmannshausen, Sandra 1974 w TSV Aue-Wingeshausen 1:04:41,10

4. 85. 23. 323 Baumeister, Tanja 1976 w Laufen gegen Leiden 1:07:53,20

W45

1. 46. 6. 342 Wandmacher, Dorothee 1968 w LT Olsberg 0:53:40,30

2. 49. 7. 345 Bizjak, Katja 1968 w LG Senk- / Spreizfuß 0:53:53,90

3. 53. 9. 379 Fischer, Renate 1971 w TuS Bödefeld 0:54:08,80

4. 64. 12. 357 Müller, Karin 1968 w DJK Mellrich 0:57:45,90

5. 70. 16. 347 Klein, Michaela 1967 w LT Laufmasche Schmallenberg 0:59:07,40

6. 86. 24. 326 Herting, Kerstin 1970 w TSV Rüthen 1:07:57,60

W50

1. 57. 10. 353 Singer, Karin 1966 w FSG Rüthen 0:55:03,50

2. 74. 18. 302 Dönnecke, Karen 1966 w Flugbörse Lippstadt 1:00:36,60

W55

1. 69. 15. 354 Heupel, Andrea 1960 w VEGA Sprinter Hennesee 0:58:43,90

2. 81. 21. 368 Fromme, Ulrike 1958 w 1:03:29,80

M13

1. 62. 51. 325 Herting, Jonas 2003 m TSV Rüthen 0:57:13,50

2. 63. 52. 355 Kammermann, Mika 2003 m TSV Rüthen 0:57:19,80

M14

1. 36. 31. 364 Schröder, Jonas 2002 m LG Warstein-Rüthen 0:50:38,00

2. 59. 49. 356 Menzel , Leon 2002 m LG Warstein-Rüthen 0:55:31,30

MJU18

1. 24. 22. 329 Jörger, Justus 2000 m LG Warstein-Rüthen 0:49:09,40
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Männer

1. 2. 2. 361 Herrmann, Tobias 1996 m LG Warstein-Rüthen 0:38:40,90

2. 3. 3. 328 Löher, Andre 1991 m Tri Fun Hennesee 0:39:54,30

3. 18. 16. 378 Scherdeler, Thomas 1987 m Lauffreunde FKK 0:47:45,40

4. 54. 45. 344 Beckschulte, Raphael 1989 m SV Aktiv Bad Westernkotten 0:54:11,60

M30

1. 11. 10. 360 Steinhausen, Mario 1983 m Egger  / SC Züschen 0:46:03,20

2. 12. 11. 372 Münstermann, Andre 1985 m 0:46:13,40

3. 15. 13. 393 Müller, Jan 1983 m TSV Rüthen 0:46:56,50

4. 25. 23. 336 Fechner, Stefan 1985 m 0:49:34,70

5. 26. 24. 335 Cramer, Stefan 1985 m 0:49:35,00

6. 45. 40. 315 Hagedorn, Stephan 1982 m BSG LOK Neheim 0:53:19,50

7. 91. 65. 362 Weith, Pascal 1985 m 1:12:59,10

M35

1. 6. 6. 394 Ghebru, Mhretab 1977 m 0:42:54,60

2. 9. 8. 365 Helm, Christian 1980 m LG Kreuzbandriss 0:45:27,10

3. 19. 17. 305 Plate, Christian 1978 m 0:47:59,40

4. 39. 34. 369 Hagedorn, Markus 1979 m TuS 06 Anröchte 0:51:30,00

5. 44. 39. 383 Schäfer, Pascal 1980 m 0:53:14,50

6. 55. 46. 304 Siebers, Nils 1981 m 0:54:32,90

M40

1. 1. 1. 343 Pöppel, Swen 1974 m SK Wunderthausen 0:36:20,20

2. 5. 5. 367 Mach, Pierre von 1974 m PSV Brilon 0:42:46,10

3. 8. 7. 371 Razem, Christopher 1975 m Feuerwehr Günne 0:43:22,30

4. 17. 15. 396 Norman, Kelly 1973 m Eagle AC 0:47:15,50

5. 22. 20. 359 Bröker, Timo 1973 m 0:48:58,80

6. 23. 21. 397 Pieper, Benedikt 1975 m 0:49:02,00

7. 60. 50. 319 Schüttlauf, Norman 1972 m 0:56:43,40

M45

1. 10. 9. 340 Albert, Christoph 1968 m Sport Rotter 0:45:31,90

2. 28. 26. 388 Höttecke, Thomas 1967 m Tri Cops Warstein 0:49:50,50

3. 29. 27. 352 Normann, Jens 1970 m PSV Brilon 0:49:51,40

4. 38. 33. 303 Sauerland, Christian 1967 m 0:51:25,70

5. 40. 35. 350 Sassmannshausen, Jörg 1968 m Egger Brilon 0:51:43,50

6. 51. 43. 390 Liersch, Ulrich 1969 m Grauguss-Express 0:53:58,40

7. 56. 47. 391 Hanfland, Andreas 1967 m TUS 31 Elleringhausen 0:55:02,90

8. 58. 48. 313 Wulf, Burkhard 1967 m Marathon Soest 0:55:10,90

9. 71. 55. 375 Gierse, Dirk 1968 m TuS Bödefeld 0:59:39,70

10. 72. 56. 316 Betten, Hubert 1967 m Tri Team Theiningsen 0:59:49,00

M50

1. 4. 4. 395 Schneider, Björn 1965 m Skiclub Olpe 0:41:45,20

2. 16. 14. 374 Hoffmann, Martin 1963 m TuS Bödefeld 0:47:09,50

3. 21. 19. 387 Nickeleit-Risse, Ulrich 1963 m Energeticum Lippstadt 0:48:14,70

4. 27. 25. 381 Schulenberg, Wolfgang 1963 m SuS Oestereiden 0:49:44,00

5. 30. 28. 331 Labach, Volker 1962 m Sport Rotter 0:50:10,40

6. 32. 29. 330 Beckers, Rainer 1963 m LC Wiedenbrück 0:50:18,20

7. 37. 32. 377 Pape, Martin 1965 m Rot Weiß Titmaringhausen 0:51:05,30

8. 41. 36. 386 Litz, Heribert 1965 m Rüthen-Kellinghausen 0:51:47,90
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9. 48. 42. 351 Merner, Frank 1963 m PSV Brilon 0:53:49,80

10. 76. 57. 332 Rotter, Martin 1966 m Sport Rotter 1:00:42,80

11. 78. 58. 322 Falk, Thomas 1964 m 1:02:34,90

12. 79. 59. 333 Hüfler, Wolfgang 1964 m Mediengruppe RTL 1:02:35,50

13. 84. 62. 334 Hanemann, Detlef 1966 m 1:05:25,10

14. 92. 66. 312 Weith, Alexander 1965 m 1:13:00,60

M55

1. 14. 12. 337 Becker, Johannes 1957 m LG Warstein-Rüthen 0:46:43,40

2. 35. 30. 382 Krahn, Andreas 1959 m 0:50:30,00

3. 42. 37. 349 Aufderheide, Michael 1958 m LT Laufmasche Schmallenberg 0:52:14,00

4. 52. 44. 392 Koppins, Andreas 1959 m Hellweghasen Erwitte 0:54:05,40

5. 82. 61. 366 Heise, Manfred 1957 m TUS 31 Elleringhausen 1:04:04,20

6. 90. 64. 348 Weber, Franz-Josef 1957 m Lauftreff Höingen 1:12:41,00

7. 93. 67. 384 Steins, Hubert 1958 m Lauftreff Elsen-Wewer 1:14:04,90

M60

1. 20. 18. 376 Liesen, Hubert 1956 m LT Olsberg 0:48:06,40

M65

1. 43. 38. 380 Althaus, Gerhard 1951 m LT Medebach 0:52:17,70

2. 47. 41. 338 Erke, Reinhard 1951 m LF Benteler Paderborn 0:53:47,40

3. 65. 53. 363 Steinrücken, Ulrich 1947 m TuS Germania Bruchhausen 0:57:48,90

4. 66. 54. 339 Drechsler, Hans 1951 m LF Benteler Paderborn 0:57:49,70

5. 80. 60. 320 Doerenkamp, Anton 1950 m LT Elsen - Wewer 1:02:53,60

6. 89. 63. 770 Hagedorn, Klaus 1951 m FSG Arnsberg 1:11:37,50

M80

1. 94. 68. 318 Welsh, John 1936 m LT Olsberg 1:43:30,00

10 km Wandern

W8

1. 3. 2. 5000 Schrewe, Leonie 2008 w TSV Rüthen Judo 2:46:40,00

W50

1. 1. 1. 9999 Winkler, Heidi 1962 w TSV Rüthen 0:13:50,00

1. 4. 3. 5003 Löwigt, Britta 1900 w TSV Rüthen Judo 2:46:40,00

1. 4. 3. 5002 Gombert, Cheyenne 1900 w TSV Rüthen Judo 2:46:40,00

M8

1. 6. 2. 5001 Beckmann, Isam 2008 m TSV Rüthen Judo 2:46:40,00

M11

1. 7. 3. 5004 Schrewe, Thilo 2005 m LG Warstein-Rüthen 2:46:40,00

M40

1. 9. 5. 5006 Schrewe (CHEF), Carsten 1972 m TSV Rüthen Judo 154:19:15,

M55

1. 2. 1. 9998 Winkler, Ralf 1957 m 1:35:00,00

1. 8. 4. 5005 Schnorbus, Paul m TSV Rüthen Judo 2:46:40,00
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Halbmarathon

WJU20

1. 77. 20. 150 Kämper, Katharina 1998 w 2:19:10,90

Frauen

1. 59. 12. 116 Weiß, Lavinia 1992 w 2:05:46,10

2. 69. 15. 117 Schäfer, Magdalena 1991 w 2:12:09,70

W30

1. 24. 4. 121 Schröder, Daniela 1983 w Warburg SV 1884 1:49:32,00

2. 25. 5. 158 Fladda, Marion 1984 w Kühlschrankberatung.de 1:50:24,00

3. 70. 16. 193 Kesper, Stephanie 1983 w VFL Fröndenberg 2:13:19,10

W35

1. 20. 3. 112 Ricke, Sandra 1978 w TSV1850/09 Korbach 1:47:19,80

W40

1. 17. 2. 104 Franken, Petra 1974 w DJK Werl 1:46:38,00

2. 29. 6. 157 Griese, Britta 1973 w TV Fredeburg 1:52:17,50

3. 45. 8. 172 Wienecke, Kerstin 1976 w TuS 06 Anröchte 1:58:42,00

4. 49. 10. 180 Lauber, Birgit 1975 w M&M Adams GmbH 1:59:12,40

W45

1. 40. 7. 187 Böckhorst, Dorothee 1969 w LTV Lippstadt 1:56:05,70

2. 55. 11. 182 Tenberg, Dung 1967 w Marathon Soest 2:02:52,20

3. 75. 18. 170 Hagemann, Iris 1967 w Hunzerunners 2:14:50,10

W50

1. 9. 1. 129 Koepe, Ulrike 1964 w LT Elsen - Wewer 1:39:44,20

2. 46. 9. 130 Zange, Andrea 1962 w 1:58:49,40

W55

1. 67. 14. 175 Suck, Elvira 1959 w TV Langenberg 2:10:32,90

2. 72. 17. 145 Gnacke, Elke 1959 w Tri Fun Hennesee 2:13:38,00

3. 83. 23. 171 Hoorn, Elly 1960 w Hunzerunners 2:35:22,30

W60

1. 63. 13. 152 Kaiser, Mona 1953 w SCC Scharmede 2:08:54,10

2. 76. 19. 105 Schäfers, Anette 1954 w LT Elsen - Wewer 2:15:57,70

3. 85. 24. 169 Biermann, Ann 1956 w Hunzerunners 2:37:42,10

W65

1. 78. 21. 183 Ahlemeyer, Anne 1949 w LT Elsen - Wewer 2:19:28,00

2. 82. 22. 178 Hilkenbach, Christa 1947 w 2:25:41,00

W70

1. 86. 25. 136 Bögel, Karin 1943 w 4:16:59,20

Männer

1. 2. 2. 181 Dale, Robbie 1990 m Kölner Triathlon Team 01 1:27:05,60

2. 42. 35. 101 Thiel, Fabian 1990 m LG Deiringsen 1:57:24,50

3. 66. 53. 107 Bussian, Niklas 1990 m 2:09:41,50
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M30

1. 65. 52. 115 Gritzan, Dennis 1985 m 2:09:41,10

M35

1. 4. 4. 177 Sauerwald, Thomas 1981 m 1:34:00,20

2. 14. 13. 102 Menning, Thorsten 1978 m DJK Mellrich 1:45:24,10

3. 30. 24. 143 Ahlemeyer, Markus 1980 m LT Elsen - Wewer 1:52:22,80

4. 36. 30. 124 Neugenauer, Christoph 1978 m Hellweghasen Erwitte 1:55:39,60

M40

1. 1. 1. 179 Ryba, Thomas 1976 m 1:24:13,20

2. 8. 8. 167 Kruse, David 1976 m Gymnasium Antonianum 1:39:27,60

3. 12. 11. 118 Hansmann, Frank 1972 m Warburg SV 1884 1:43:14,60

4. 13. 12. 127 Kühler, Thomas 1972 m TUS 31 Elleringhausen 1:43:37,00

5. 26. 21. 146 Eidens, Andre 1975 m TSV Saalhausen 1:50:33,40

6. 51. 41. 153 Christian, Matthias 1972 m 2:00:41,40

7. 58. 47. 148 Jackowski, Martin 1973 m LT Medebach 2:05:00,50

8. 60. 48. 108 Glaschke, Benjamin 1976 m Sport Rotter 2:08:26,20

M45

1. 6. 6. 119 Gerstengrabe, Oliver 1971 m TUS 31 Elleringhausen 1:38:36,90

2. 10. 9. 163 Herting, Jörg 1971 m Tri Cops Warstein 1:40:58,00

3. 11. 10. 135 Franke, Stefan 1970 m LTV Lippstadt 1:41:29,50

4. 15. 14. 165 Horstknepper, Matthias 1968 m 1:45:24,50

5. 18. 16. 133 Thiesmann, Uwe 1969 m Laufen gegen Leiden 1:47:07,90

6. 21. 18. 155 Dr. Rinn, Stephan 1971 m Königsau - Apotheke 1:48:24,60

7. 28. 23. 156 Stahlberg, Joachim 1968 m TSV Rüthen 1:52:08,40

8. 35. 29. 168 Schulte-Eversum, Dirk 1969 m SV Aktiv Bad Westernkotten 1:54:42,00

9. 39. 33. 166 Razlaf, Juri 1971 m LTV Lippstadt 1:56:05,10

10. 43. 36. 147 Dammann, Klaus 1967 m Wiedenbrücker TV 1:57:56,60

11. 52. 42. 144 Hilger, Stefan 1967 m Tri Fun Hennesee 2:00:52,00

12. 61. 49. 111 Peter, Dominik 1971 m PHYSIOMED Trail & Running Team 2:08:28,80

13. 71. 55. 192 Kesper, Ralf 1969 m VFL Fröndenberg 2:13:19,30

14. 84. 61. 149 Gramsch, Volker 1967 m SC Meschede 2:35:55,40

M50

1. 7. 7. 113 Bettermann, Rainer 1964 m Warburg SV 1884 1:38:53,70

2. 22. 19. 191 Brandts-Hagedorn, Harald 1964 m LG Oelde / Wadersloh 1:48:55,00

3. 27. 22. 160 Liersch, Andreas 1963 m LAC Veltins Hochsauerland 1:51:06,00

4. 34. 28. 126 Zecha, Felix 1963 m LAC Veltins TV Schmallenberg 1:54:27,90

5. 38. 32. 122 Jesse, Ralf 1963 m Hellweghasen Erwitte 1:55:40,40

6. 41. 34. 190 Bardehle, Lutz 1966 m VFB Salzkotten 1:56:45,90

7. 47. 38. 189 Bornemann, Horst 1964 m Tri Fun Hennesee 1:58:54,40

8. 50. 40. 154 Albers, Frank 1963 m TV 1888 Warstein 1:59:23,10

9. 54. 44. 159 Mestermann, Bertram 1964 m 2:02:25,00

10. 62. 50. 134 Störmer, Manfred 1965 m 2:08:33,30

11. 80. 59. 164 Vogel, Andreas 1963 m RC Sorpesee Tri-Team 2:20:33,10

M55

1. 3. 3. 125 Schumann, Frank 1960 m LG Deiringsen 1:31:57,90

2. 32. 26. 184 Weber, Heinz-J. 1961 m PSV Brilon 1:53:32,00

3. 33. 27. 106 Von Heydebrand, Klaus 1957 m FC Remblinghausen 1:54:19,10

4. 57. 46. 139 Beckschulte, Martin 1961 m SV Aktiv Bad Westernkotten 2:03:33,30
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5. 64. 51. 188 Raschkowski, Karl-Heinz 1957 m TSV Rüthen 2:09:26,00

6. 68. 54. 142 Heupel, Rudolf 1960 m VEGA Sprinter Hennesee 2:12:00,50

7. 79. 58. 185 Schwarte, Franz-Josef 1959 m SUS 1920 Störmede 2:19:51,70

M60

1. 5. 5. 151 Wolff, Ulrich 1954 m PSV Brilon 1:37:30,90

2. 16. 15. 140 Ebel, Norbert 1955 m TV Flerke 1:45:50,00

3. 23. 20. 186 Eickmann, Friedhelm 1952 m LTV Lippstadt 1:49:22,80

4. 31. 25. 176 Suck, Manfred 1956 m TV Langenberg 1:52:34,30

5. 37. 31. 162 Tepper, Gottfried 1952 m Hellweghasen Erwitte 1:55:39,90

6. 44. 37. 137 Teutenberg, Wolfgang 1954 m TSV Bigge - Olsberg 1:58:09,20

7. 48. 39. 174 Grondke, Rolli 1955 m Team Erdinger Alkoholfrei 1:59:08,60

8. 53. 43. 173 Dannenberg, Wim 1954 m Hunzerunners 2:01:07,40

9. 56. 45. 161 Alder, Dietmar 1954 m LT Geseke 2:02:52,90

10. 73. 56. 131 Griggel, Eddi 1953 m Tri Fun Hennesee 2:14:20,50

11. 81. 60. 141 Hofmann, Rainer 1954 m VEGA Sprinter Hennesee 2:21:17,80

M65

1. 19. 17. 138 Brinkmann, Ernst 1950 m LTV Lippstadt 1:47:12,20

2. 74. 57. 132 Griggel, Heinz 1949 m 2:14:45,90

Jedermann 4.300 m

W6

1. 52. 27. 966 Saal, Lydia 2010 w Muddy Unicorns 0:33:03,00

W12

1. 47. 24. 1079 Sprissler, Greta 2004 w 0:31:11,70

W13

1. 25. 7. 992 Busch, Marie 2003 w LG Warstein-Rüthen 0:23:47,40

W14

1. 9. 1. 983 Albers, Marie 2002 w Warburg SV 1884 0:19:15,60

2. 17. 3. 990 Köhne-Vollend, Marthilde 2002 w LG Warstein-Rüthen 0:21:43,50

3. 36. 14. 991 Hengstebeck, Hannah 2002 w TuS Lipperode 0:26:03,50

4. 46. 23. 1082 Zimmermann, Vivien 2002 w TUS Belecke 0:31:11,00

W15

1. 24. 6. 1000 Risse, Johanna 2001 w TuS 06 Anröchte 0:23:32,80

2. 49. 25. 1083 Frauns, Lucienne 2001 w TUS Belecke 0:31:13,90

WJU18

1. 21. 5. 982 Stork, Ronja 1999 w LG Warstein-Rüthen 0:23:02,80

Frauen

1. 39. 17. 998 Gerting, Jana 1995 w SV Aktiv Bad Westernkotten 0:27:52,70

2. 41. 19. 995 Pfeifer, Katharina 1987 w LT Elsen - Wewer 0:28:35,30

3. 53. 28. 1081 Holt, Jennifer 1989 w Muddy Unicorns 0:33:03,50

W30

1. 43. 21. 960 Korb, Christin 1983 w 0:29:37,00

2. 44. 22. 964 Eichhorn, Olga 1983 w 0:29:38,00

3. 54. 29. 967 Korbal, Ewelina 1985 w Muddy Unicorns 0:33:03,50
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W35

1. 20. 4. 962 Radin, Verena 1980 w 0:22:54,80

2. 27. 9. 969 Bittner, Bettina 1979 w LT Elsen - Wewer 0:24:23,70

W40

1. 12. 2. 997 Zeitz, Jana 1975 w LT Lieth Paderborn 0:19:46,40

2. 26. 8. 1073 Kunau, Jennifer 1974 w Lippstadt 0:23:48,80

3. 37. 15. 989 Köhne-Volland, Anja 1972 w LG Warstein-Rüthen 0:26:04,10

W45

1. 30. 10. 1071 Sprenger-Becker, Juliane 1971 w TUS Alemannia Rösenbeck 0:25:26,10

2. 32. 11. 973 Wozny, Kerstin 1967 w SUS Bertlich 0:25:30,90

3. 34. 12. 979 Witthaut, Doris 1971 w 0:25:46,20

4. 35. 13. 980 Mehn, Anja 1970 w SuS Oestereiden 0:25:46,70

5. 38. 16. 1076 Gräbe, Oxana 1967 w PSV 0:26:23,50

6. 40. 18. 1070 Gerling, Katrin 1967 w SV Aktiv Bad Westernkotten 0:27:53,20

7. 42. 20. 999 Kaden, Ulrike 1970 w GW Benninghausen 0:28:52,80

W50

1. 50. 26. 1078 Sprissler, Margareta 1964 w 0:32:32,10

M5

1. 48. 24. 1080 Mira, "Hund" 2011 m 0:31:11,70

M8

1. 31. 21. 974 Wozny, Simon 2008 m 0:25:30,20

M10

1. 19. 16. 968 Saal, Adrian 2006 m Muddy Unicorns 0:21:53,80

M11

1. 29. 20. 986 Radin, Mica Joel 2005 m LG Warstein-Rüthen 0:24:59,20

MJU18

1. 1. 1. 1072 Schönfeldt, Yannick 1999 m Marathon Soest 0:16:16,20

2. 5. 5. 977 Kerwer, Enrico 1999 m LG Warstein-Rüthen 0:18:11,50

3. 16. 14. 987 Rikus, Anton 2000 m LG Warstein-Rüthen 0:21:12,70

4. 22. 17. 985 Rörig, Cedric 1999 m Schachverein Schmallenberg 0:23:21,30

MJU20

1. 13. 11. 975 Lauber, Dennis 1998 m 0:19:52,50

Männer

1. 3. 3. 988 Grawe, Andre 1988 m LG Warstein-Rüthen 0:17:05,70

M30

1. 18. 15. 970 Saal, Patrick 1984 m Muddy Unicorns 0:21:53,20

M35

1. 8. 8. 965 Burges, Markus 1979 m Non-Stop-Ultra Brakel 0:19:12,30

2. 15. 13. 954 Menning, Thorsten 1978 m DJK Mellrich 0:20:50,40

M40

1. 7. 7. 1075 Kraus, Andre´ 1975 m LAC Veltins Hochsauerland 0:19:11,70

2. 14. 12. 961 Radin, Stefan 1974 m 0:20:28,50
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M45

1. 4. 4. 994 Wegener, Peter 1967 m LAC Veltins Hochsauerland 0:17:26,50

2. 10. 9. 996 Klute, Ulrich 1968 m LT Lieth Paderborn 0:19:26,60

3. 11. 10. 978 Mehn, Reinhard 1968 m SuS Oestereiden 0:19:31,10

4. 23. 18. 1074 Langer, Ulrich 1967 m Grauguss-Express 0:23:23,40

M50

1. 2. 2. 984 Rörig, Andreas 1963 m LAC Veltins Hochsauerland 0:16:51,50

M55

1. 6. 6. 958 Dik, Andrej 1958 m 0:19:10,40

2. 51. 25. 1077 Tisch, Wolfgang 1959 m 0:33:02,20

M65

1. 28. 19. 993 Hilber, Uli 1951 m SC Fretter 0:24:57,30

2. 33. 22. 959 Bock, Gert 1948 m Korbach 0:25:38,50

3. 45. 23. 976 Borghoff, Ferdi 1947 m TUS Bad Wünnenberg 0:29:40,30

M80

1. 55. 26. 981 Neumann, Dieter 1934 m VFB Salzkotten 0:36:23,90

Marathon

W45

1. 23. 1. 24 Rohr, Anja 1971 w Adler-Langlauf Bottrop 5:05:41,79

2. 27. 2. 33 Dr. Gehre, Lara 1970 w VFL Bergheide 5:36:51,15

Männer

1. 16. 16. 30 Bäumker, Robert 1988 m Reiterverein Herzebroch-Rheda 4:33:45,34

M35

1. 3. 3. 2 Brandenstein, Frederik 1980 m 3:41:28,56

2. 17. 17. 18 Strube, Markus 1980 m SV Aktiv Bad Westernkotten 4:37:22,08

M40

1. 12. 12. 23 Frerich, Marcus 1973 m SV Uelde 4:12:07,03

2. 18. 18. 8 Weber, Heiko 1975 m TuS 45/53 Heessen 4:37:22,73

M45

1. 6. 6. 32 Wahl, Thomas 1968 m Taem Egger Brion 3:52:11,89

2. 14. 14. 35 Kuschel, Tom 1970 m Team Erdinger Alkoholfrei 4:31:54,89

M50

1. 1. 1. 34 Bizjak, Roman 1966 m LG Senk- / Spreizfuß 3:28:09,82

2. 4. 4. 28 Dietz, Ralph 1963 m Team Deutschland 3:45:15,82

3. 5. 5. 17 Knöfel, Detlef 1963 m 3:49:15,18

4. 9. 9. 4 Schwarberg, Jürgen 1965 m Stadtwerke Sundern 4:08:55,69

5. 10. 10. 5 Seils, Thomas 1963 m LC Duisburg 4:08:55,89

6. 15. 15. 22 Rump, Eckhard 1964 m LG Oelde / Wadersloh 4:32:58,54

7. 19. 19. 20 Wessel, Oliver 1966 m 4:48:24,87

8. 20. 20. 14 Ballay, Thomas 1963 m Lauffeuer Paderborn 4:54:12,00

M55

1. 8. 8. 9 Blome, Uwe 1957 m Grautiere Allendorf 4:08:55,47

2. 13. 13. 10 Wibberg, Henry 1961 m VFB Salzkotten 4:31:54,45
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3. 22. 22. 29 Blume, Walter 1958 m LAC Veltins TV Arnsberg 4:55:21,55

4. 24. 23. 27 Schröder, Heinz 1957 m 5:14:56,49

5. 25. 24. 26 Gerlach, Jörg 1960 m 100 Marathon Club 5:14:56,80

6. 26. 25. 6 Binias, Jürgen 1958 m LC Duisburg 5:31:14,86

7. 28. 26. 13 Laig, Uwe 1957 m TV Hohne 5:36:51,75

M60

1. 7. 7. 3 Menzhausen, Michael 1956 m Sportfreunde Sennestadt 4:04:40,51

2. 11. 11. 15 Kleffner, Werner 1954 m LT Elsen - Wewer 4:09:45,60

3. 21. 21. 1 Bremer, Andreas 1956 m Triathlon-TEAM TG Witten 4:54:25,70

M65

1. 2. 2. 19 Klick, Michael 1949 m SUS Bertlich 3:39:44,71

2. 29. 27. 25 Bliesner, Friedhelm 1948 m DSV 98 Duisburg 5:41:44,52

Schüler(innen) 1.500 m

W8

1. 35. 14. 727 Kleber, Leonie 2008 w LG Warstein-Rüthen 0:06:55,30

2. 45. 22. 692 Mehn, Lara 2008 w LG Warstein-Rüthen 0:07:30,90

W9

1. 2. 1. 843 Radin, Mila 2007 w LG Warstein-Rüthen 0:05:22,00

W10

1. 37. 16. 835 Budde, Silja 2006 w LG Warstein-Rüthen 0:06:58,80

W11

1. 22. 8. 725 Buschkühl, Rebecca 2005 w LG Warstein-Rüthen 0:06:31,70

2. 33. 12. 836 Cholewik, Celina 2005 w LG Warstein-Rüthen 0:06:53,00

3. 38. 17. 852 Köhne-Volland, Ida 2005 w LG Warstein-Rüthen 0:07:01,20

4. 44. 21. 834 Voß, Julia 2005 w LG Warstein-Rüthen 0:07:26,20

5. 49. 24. 830 Schmidt, Lilly 2005 w LG Warstein-Rüthen 0:08:09,00

6. 50. 25. 831 Farke, Sarah 2005 w LG Warstein-Rüthen 0:08:09,70

W12

1. 20. 7. 842 Jäger, Lea 2004 w 0:06:28,80

2. 27. 10. 856 Kellerhoff, Neele 2004 w LG Warstein-Rüthen 0:06:41,50

3. 32. 11. 857 Kraft, Mia 2004 w LG Warstein-Rüthen 0:06:47,60

4. 36. 15. 730 Stahlberg, Marlene 2004 w LG Warstein-Rüthen 0:06:57,00

5. 39. 18. 714 Dahlhoff, Anna 2004 w LG Warstein-Rüthen 0:07:02,10

6. 41. 19. 837 Schrewe, Lara 2004 w LG Warstein-Rüthen 0:07:05,20

7. 42. 20. 853 Henstebeck, Lilly 2004 w 0:07:15,90

8. 46. 23. 750 Heidel, Johanna 2004 w SuS Oestereiden 0:07:33,00

W13

1. 18. 6. 719 Göke, Anna 2003 w LG Warstein-Rüthen 0:06:28,10

2. 24. 9. 833 Boeger, Julia 2003 w LG Warstein-Rüthen 0:06:33,90

3. 34. 13. 845 Thavarasah, Thadsayini 2003 w LG Warstein-Rüthen 0:06:54,80

W14

1. 3. 2. 743 Mehn, Ruby 2002 w LG Warstein-Rüthen 0:05:22,00

2. 6. 3. 844 Mangels, Shania 2002 w LG Warstein-Rüthen 0:05:49,70

3. 9. 4. 839 Matern, Katharina 2002 w LG Warstein-Rüthen 0:06:04,40

4. 12. 5. 735 Walter, Marie 2002 w TSV Rüthen 0:06:09,00
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M8

1. 21. 14. 846 Cholewik, Julian 2008 m LG Warstein-Rüthen 0:06:30,70

M9

1. 17. 12. 854 Mehn, Eike 2007 m LG Warstein-Rüthen 0:06:25,20

M10

1. 13. 8. 684 Helle, Christof 2006 m TSV Rüthen 0:06:09,90

2. 14. 9. 688 Dynoswki, Frank 2006 m LG Warstein-Rüthen 0:06:21,40

3. 15. 10. 736 Gockel, Anton 2006 m LG Warstein-Rüthen 0:06:21,80

4. 19. 13. 7461 Mehn, Lukas 2006 m LG Warstein-Rüthen 0:06:28,40

5. 28. 18. 838 Meister, Lars-Hendrik 2006 m LTV Lippstadt 0:06:42,70

6. 29. 19. 685 Wiegelmann-Marx, Jonas 2006 m LG Warstein-Rüthen 0:06:43,60

7. 43. 23. 847 Heidel, Josef 2006 m SuS Oestereiden 0:07:16,30

8. 48. 25. 832 Boeger, Simon 2006 m LG Warstein-Rüthen 0:07:58,70

M11

1. 7. 4. 678 Dürrhammer, Julien 2005 m TSV Rüthen 0:05:55,90

2. 10. 6. 716 Fredebeul, Linus 2005 m LG Warstein-Rüthen 0:06:06,20

3. 30. 20. 695 Risse, Robin 2005 m TuS 06 Anröchte 0:06:45,30

4. 31. 21. 687 Aliyer, Isa 2005 m LG Warstein-Rüthen 0:06:45,90

5. 40. 22. 722 Authmann, Simon 2005 m LG Warstein-Rüthen 0:07:04,90

6. 47. 24. 848 Grotenhöfer, Jan 2005 m LG Warstein-Rüthen 0:07:50,80

M12

1. 1. 1. 742 Mehn, Phil 2004 m TSV Rüthen 0:04:48,40

2. 11. 7. 840 Matern, Sebastian 2004 m LG Warstein-Rüthen 0:06:08,10

3. 16. 11. 849 Budde, Moritz 2004 m LG Warstein-Rüthen 0:06:22,60

4. 25. 16. 841 Stork, Benno 2004 m 0:06:38,40

5. 26. 17. 749 Ohrmann, Lias 2004 m LG Warstein-Rüthen 0:06:38,90

M13

1. 5. 3. 858 Mertin, David 2003 m LG Warstein-Rüthen 0:05:49,50

2. 8. 5. 851 Köhne-Volland, Fritz 2003 m LG Warstein-Rüthen 0:06:00,70

M14

1. 4. 2. 724 Helle, Philip 2002 m LG Warstein-Rüthen 0:05:24,60

2. 23. 15. 855 Helle, David 2002 m LG Warstein-Rüthen 0:06:31,70

Schüler(innen) 660m

W4

1. 46. 26. 733 Vielhaber, Jette 2012 w LAC Veltins Hochsauerland 0:03:41,00

W5

1. 50. 30. 745 Cramer, Lea 2011 w LG Warstein-Rüthen 0:04:24,00

2. 51. 31. 744 Fernim, Greta 2011 w LG Warstein-Rüthen 0:04:25,00

3. 52. 32. 715 Kleine, Rebecca 2011 w 0:04:36,00

W6

1. 33. 16. 732 Vielhaber, Mona 2010 w LAC Veltins TV Calle 0:03:05,00

2. 43. 23. 748 Alferink, Maya 2010 w TSV Rüthen 0:03:29,00

W7

1. 12. 3. 718 Fredebeul, Pia 2009 w LG Warstein-Rüthen 0:02:28,00
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2. 25. 11. 696 Herting, Mia 2009 w TV Warstein 0:02:44,00

3. 30. 15. 707 Sossna, Hannah 2009 w Arche Kinderland 0:03:00,00

4. 47. 27. 699 Stemmer, Mia 2009 w TSV Rüthen 0:03:44,00

5. 48. 28. 706 Göke, Hanna 2009 w LG Warstein-Rüthen 0:03:47,00

6. 49. 29. 729 Schrewe, Victoria 2009 w LG Warstein-Rüthen 0:04:00,00

W8

1. 13. 4. 694 Schreiber, Mirja 2008 w 0:02:30,00

2. 15. 5. 734 Mehn, Lara 2008 w LG Warstein-Rüthen 0:02:31,00

3. 21. 8. 681 Erling, Charlotta 2008 w LG Warstein-Rüthen 0:02:40,00

4. 23. 9. 741 Heilig, Melina 2008 w LG Warstein-Rüthen 0:02:41,00

5. 24. 10. 739 Gockel, Greta 2008 w LG Warstein-Rüthen 0:02:43,00

6. 26. 12. 737 Wulf, Pia 2008 w 0:02:45,00

7. 34. 17. 738 Linhoff, Neele 2008 w 0:03:06,00

7. 34. 17. 704 Röhring, Marleen 2008 w LG Warstein-Rüthen 0:03:06,00

9. 36. 19. 708 Pilkmann, Lena 2008 w LG Warstein-Rüthen 0:03:07,00

9. 36. 19. 698 Peter, Ina 2008 w TuS Oeventrop 0:03:07,00

11. 41. 22. 713 Berghoff-Mertens, Lea 2008 w LG Warstein-Rüthen 0:03:21,00

W9

1. 3. 1. 682 Helle, Katharina 2007 w LG Warstein-Rüthen 0:02:16,00

2. 8. 2. 700 Pree, Elli 2007 w TSV Rüthen 0:02:24,00

3. 18. 6. 686 Erbuth, Kaja 2007 w LG Warstein-Rüthen 0:02:35,00

4. 19. 7. 726 Buschkühle, Amelie 2007 w LG Warstein-Rüthen 0:02:38,00

5. 27. 13. 697 Herting, Hannah 2007 w TV Warstein 0:02:46,00

6. 29. 14. 690 Meyer, Clara 2007 w SuS Oestereiden 0:02:57,00

7. 38. 21. 712 Kleine, Ricarda 2007 w LG Warstein-Rüthen 0:03:08,00

8. 44. 24. 680 Heine, Klara 2007 w LG Warstein-Rüthen 0:03:32,00

9. 45. 25. 705 Ziemke, Leia 2007 w LG Warstein-Rüthen 0:03:39,00

M5

1. 39. 18. 728 Schrewe, Lars 2011 m LG Warstein-Rüthen 0:03:12,00

M6

1. 6. 5. 720 Radin, Hanno 2010 m LG Warstein-Rüthen 0:02:20,00

2. 31. 16. 731 Arens, Matthias 2010 m LG Warstein-Rüthen 0:03:01,00

3. 32. 17. 747 Bobb, Maxim 2010 m LG Warstein-Rüthen 0:03:03,00

4. 40. 19. 721 Lödige, Tom 2010 m LG Warstein-Rüthen 0:03:20,00

M7

1. 10. 8. 709 Kopke, Felix 2009 m LG Warstein-Rüthen 0:02:25,00

2. 11. 9. 702 Ohrmann, Finn 2009 m LG Warstein-Rüthen 0:02:27,00

3. 14. 10. 703 Wagner, Felix 2009 m LG Warstein-Rüthen 0:02:30,00

4. 17. 12. 711 Hager, Vincent 2009 m LG Warstein-Rüthen 0:02:34,00

5. 28. 15. 710 Buckenthien, Fiete 2009 m 0:02:50,00

M8

1. 5. 4. 723 Authmann, Jonas 2008 m LG Warstein-Rüthen 0:02:19,00

2. 42. 20. 693 Cholewik, Julian 2008 m 0:03:22,00

M9

1. 1. 1. 740 Mehn, Eike 2007 m TSV Rüthen 0:02:12,00

2. 7. 6. 683 Dahlhoff, Lukas 2007 m LG Warstein-Rüthen 0:02:22,00

3. 9. 7. 679 Rieger, Eric 2007 m LG Warstein-Rüthen 0:02:24,00
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4. 16. 11. 691 Modes, Kilian 2007 m LG Warstein-Rüthen 0:02:31,00

5. 20. 13. 717 Lödige, Max 2007 m LG Warstein-Rüthen 0:02:39,00

6. 22. 14. 701 Jühe, Julian 2007 m LG Warstein-Rüthen 0:02:40,00

M10

1. 2. 2. 746 Mehn, Lukas 2006 m LG Warstein-Rüthen 0:02:13,00

2. 4. 3. 689 Heidel, Josef 2006 m SuS Oestereiden 0:02:17,00

Anzahl: 375
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