Veranstalter: TSV Ruthen

Ausrichter: LA-Abteilung TSV Ruthen,
Termin : Samstag, 23.09.2023 ab 15:00 Uhr
Meldung: bis zum 21.09.2023

per E-Mail an: hagenbruch@web.de

Zeitplan: Anderungen vorbehalten

Zeit Manner Frauen mJU16 wJU16 mJU14 wJuU14 mKU12 wKU12
mJu20 wJU20 mKUIO wKUI
mJuU18 wJU18

14:30 Kampfrichterbesprechung

15:00 Kugel Kugel Ball 50m
15:30 Kugel Kugel Ball 50m

16:00 Hoch Hoch Hoch Hoch 75m S-Ball
16:15 75m S-Ball

16:30 100m 100m Hoch Hoch Z-Weit
17:00 100m 100m Speer Speer Weit Z-Weit

17:15 Speer Speer Weit 800m
17:30 Weit Weit Weit Weit 800m

18:00 800m 800m 800m 800m

18:15 800m 800m

18:30




